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Stowem wstepu...

Drodzy Czytelnicy!

2018 rok witamy nie tylko hucznymi fajerwerkami, ale rowniez

drugim numerem "Z zycia Arki".

Wchodzqc w Nowy Rok z entuzjazmem, zespof redakcyjny przekazuje

w Paristwa rece garsc informacji dotyczqcych naszych Warsztatow.

Z tej okazji rowniez pragne Panstwu zyczyc przede wszystkim spefnienia
najskrytszych marzen, nowych wyzwan, wszelkiej pomysinosci

oraz duzo zdrowia i optymizmu.

Niech rok 2018 obfituje w nawiqzywanie szczerych relacji z ludzmi

i tylko w prawdziwe przyjaznie.

W zgietku codziennosci, nattoku obowiqzkow znajdZmy czas dla siebie

i najblizszych.

Niech 2018 niesie realizacje plandow i pokonywanie barier z podniesiong
gfowgq i usmiechem na twarzy. Oby kazdy dzieri nowego roku byt

dla Panstwa okazjq do swietowania i celebracjq chwili.
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Dyrektor Warsztatow Terapii Zajeciowej ,Arka”

Anna Bozko



Wycieczka do Wroctawia

fodniowej wycieczce we Wroclawiu.
piem , Ptaszek w klatce” na gali konkursu




Zawody Nordic Walking (Lubin) Wystawa

11 grudnba w Bibliotece Publicznej byla wystawa , Anioty sie wsrod nas”.
Pokazallémv tam nasze prace, ktore wiele dni wczesnie) przygotowywalismy.
Byly to kartki Swigteczne, bombki, prace plastyczne, krawieckie | inne.

O naszej pracy | przygolowamach do wystawy opowiedziatam w TV MASTER. Amlo Cywirska

X5 Wiwiarecaiiimkimade..

W pigtek 27-go pazdziernika bylismy z opiekunami na | D&
Nordic Walking w Lubinie. Mimo niezbyt dobrej pogody v
i dostalismy puchar, medale i drobne upominki. Byt tez pys

Wigilia
. 19 grudnia w Arce byta Wigilia, Najpierw obejrzeliémy przygotowane przez kolegdw | kolezanki Jasetka
Andl’l@jkl a poiniej lamaliSémy sie optatkiem | sktadalisémy sobie 2yczenia. Réwniez z zaproszonymi go$émi.
A jeszcze pbiéniej 2asiedlismy do stotdw na poczestunek. Byly pierogi | barszez czerwony, krokiety i ryba
Jak co roku w Arce zorganizowalismy zabawe andrzejkows. oraz ciasto i owoce. Po poczestunku potegnaliémy gosci i rozeszlismy sie do doméw

W tym dniu byly wrézby, tarice i poczestunek. Byto bardzo fajnie, w milel. éwiatecznelatmosferze. Ewa Przybyiska
wszyscy sie swietnie bawilismy. ' | (R, .

Anna Lechwar




fotegraficzny

W paidzierniku i listopadzie bralismy udzial w projekcie fotograficznym, w czasie
ktorego uczyliémy sie robic zdjecia. Spotykalismy sie popoludniu raz a czasem 2 razy
w tygodniu. Mielismy zajecia w plenerze, podczas ktorych robilismy zdjecia...

W parku, na Starym Miescie i nad Odrg. Robilismy tez zdjecia studyjne,

martwej natury, portrety. WzieliSmy udzial takze w sesji zdjeciowej, podczas ktorej
panie instruktorki zrobity zdjecia nam. Projekt bardzo mi sie podobat.

Na koniec byla wystawa naszych prac, ktdre wiszg teraz na scianach warsztatow,
dostalismy dyplomy i ptyty ze wszystkimi naszymi zdjeciami.

Powel Laskowski



Antoine de SaintExupery:

Maty Ksigze

Rozdziat 2;

W ten sposodb, nie znajdujac z nikim wspolnego jezyka, prowadzitem samotne zycie
az do momentu przymusowego ladowania na Saharze. Byto to szesc lat temu.

Cos sie zepsulo w motorze, Poniewaz nie towarzyszyl mi ani mechanik, ani pasazerowie,
musiatem sam zabrac si¢ do bardzo trudnej naprawy. Bylfa to dla mnie kwestia zycia
lub $mierci. Mialem zapas wody zaledwie na osiem dni.

Pierwszego wieczoru zasngtem na piasku, o tysigc mil od terenow zamieszkatych.
Bytem bardziej osamotniony, niz rozbitek na tratwie posrodku oceanu.

Totez prosze sobie wyobrazi¢ moje zdziwienie, gdy o swicie obudzit mnie czyjs$ gtosik.
Postyszatem:

- Prosze cig, narysuj mi baranka.

- Co takiego?

- Narysuj mi baranka.

Zerwatem sig na rowne nogi. Przetartem dobrze oczy. Natgzytem wzrok. | zobaczylem
niezwyklego matego czlowieka, ktéry bacznie mi sig przygladal. Oto jego najlepszy
portret, ktory udato mi sig zrobic pdiniej: P

Oczywiscie nie jest on na tym rysunku tak czarujacy jak w rzeczywistosci.

To nie moja wina. Gdy miatem szes¢ lat, dorosli zniechegcili mnie do malarstwa

i dlatego umiem rysowac tylko weze boa zamknigte i otwarte.

Patrzytem na to zjawisko oczyma okragtymi ze zdziwienia.

Nie zapominajcie, Zze znajdowatem sig o tysigc mil od terenow zamieszkatych.
Tymczasem cztowieczek nie wygladat ani na zabtgkanego, ani na gingcego ze zmegczenia,
ani na umierajacego z pragnienia czy glodu, ani na przestraszonego.

W niczym nie przypominal dziecka zgubionego w srodku pustyni, o tysigc mil od miejsc
zamieszkatych. Gdy wreszcie odzyskatem moweg, odezwatem sig:

- Ale... coz ty tutaj robisz?

A on powtorzyl bardzo powoli, jak gdyby chodzito o niezwykle waing sprawe:

- Prosze cie, narysuj mi baranka...

Zawsze ulega sie urokowi tajemnicy. Pomimo niedorzecznosci sytuacji - bytem bowiem
o tysigc mil od terendw zamieszkatych i grozi mi niebezpieczenstwo smierci

10 - wyciggnatem z kieszeni kartke papieru i wieczne pidro.

W tym momencie przypomniatem

sobie, ze przeciez uczytem sig tylko geografii, historii, rachunkéw i gramatyki, wiec
zmartwiony powiedziatem chtopcu, ze nie umiem rysowac. Ale on odrzeki:

- To nic nie szkodzi. Narysuj mi baranka.

Poniewaz nigdy w zyciu nie rysowatem baranka, pokazatem mu jeden z dwaoch
rysunkow, jakie umiatem zrobic¢: rysunek weza boa zamknigtego. Ku memu zdziwieniu
chtopczyk odpowiedziat:

- Nie, nie. Nie chce stonia potknigtego przez weza boa. Boa jest zbyt niebezpieczny, a
ston za duzy. Mam za mato miejsca. Potrzebny mi jest baranek. Narysuj mi baranka.

Narysowatem baranka. Maty przyjrzat sie uwainie i rzekt:
———

s

- Nie, ten baranek jest juz bardzo chory. Zréb innego.
Narysowatem.
Maty przyjaciel usmiechnat sie grzecznie z pobtazaniem:

- Przyjrzyj sie. To nie jest baranek, to baran. On ma rogi.
.

=

Zrobitem nowy rysunek, ale zostat odrzucony tak jak poprzedni:

- Ten baranek jest za stary. Chce miec baranka, ktory bedzie diugo iyt

Tracac juz cierpliwos$¢ - chciatem bowiem jak najpredzej zabrac sie do naprawy
motoru nabazgratem ten obrazek i powiedziatem:

- To jest skrzynka. Baranek, ktérego chciates miec, jest w srodku.

Bylem bardzo zdziwiony, widzgc rados¢ na buzi matego krytyka.

- To jest wiasnie to, czego chciatem. Czy myslisz, ze trzeba duzo trawy dla tego
baranka?

- Dlaczego pytasz?

- Bo mam tak mato miejsca ...

- Na pewno wystarczy. Datem ci zupetnie matego baranka.

Pochylit gtéwke nad rysunkiem.

- Nie taki znowu maty. Zobacz, zasnat...

Tak wygladat poczatek mojej znajomosci z Matym Ksieciem. 1
C.D.N.
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W patdzierniku w ramach aktywizacji odbywaty sie
praktyki zawodowe w POLOmarkecie przy ul. Mickiewicza,
Wykonywalismy prace porzadkowe, w magazynie
| pomieszczeniach socjalnych, mylismy:
plytki icienne, podtogi, szafki, regaty itp.
Bylo to fajne dodwiadczenie w nowym otoczeniu,
mogliémy poznac jak funkcjonuje market, jak rowniez
nawigza¢ wiasciwe relacje innymi osobami,

Ewa Przybyliska

i 7

W tym kwartale nasz doradca zawodowy zorganizowal
dwie wycleczki jedna do GPK- SUEZ w Glogowie

tam mielismy mozliwosci zapoznania sie z projektem
.Sciezka edukacyjna” w ktdrym chodzi o skuteczng
edukacje ekologiczng dzieci | miodziety 2 terenu

catego powiatu. Zobaczyliémy jak dziata instalacja,
poznalismy specyfike zawodow tam wykonywanych

oraz zasady segregacji | odbloru odpadow.
Przypomnieli$my sobie dlaczego warto segregowac

smieci,

Jan Serofin

J

"Fabryka bombek w Ztotoryi to druga wycieczka, B
w ktore] braliémy udzial.

Poznalismy rézne zawody wykonywane przez pracownikow
fabryki. Pod nadzorem Pan dekoratorek moglismy
skorzystaé 2 warsztatow malowania bombek,

podczas kwrych dowledzielismy sie ile trzeba cierpliwodcl

i jakie powinny by¢ zdolnoséci zeby bombke ladnie

1 estetycznie pomalowac.

Wycieczka ta przyniosta nam duzo radosci, byta mozliwosé
kupienia bombek w sklepie gdzie byt bardzo duzy wybor.

\ Dorotal?}a)

PRZEPISNIK
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Tym razem przedstawiamy przepis pani Oli na danie, ktére przygotowata
dla nas wraz z dziewczetami z pracowni gospodarstwa domowego:

Makaron ze szpinakiem pani Oli

- pot kg Swiezego szpinaku
- 1 opakowanie makaronu
- pot op. smietanki 30- 36%
- pol op. sera feta

- 2 zabki czosnku

- 1 lyzka masta

- pieprz i sol

Ser feta pokrof w matag kostke i odstaw na bok.
Szpinak optucz i oderwij od niego fodyzki.
Makaron ugotuj wedftug przepisu na opakowaniu.
Czosnek posiekaj lub przecisnij przez praske.
Na duzej patelni rozgrzej masfo.

Dodaj czosnek i chwilke podsmazaj.
Dodaj szpinak i smaz, az straci objetosc.
Dodaj $mietane i ser feta.

Mieszaj, az ser sige rozpusci.

Dopraw pieprzem i jesli trzeba solg.
Dodaj makaron i wymiesza.
Podawaj od razu.

UWAGA: Prosimy Was o zglaszanie propozycji kolejnych pysznosci,
ktore bedziemy mogli umiesci¢ w nastepnych numerach. 13



Krzyzéwka

Czy wiesz, ze @

CIEKAWOSTKI, WYDARZENIA | PLOTKI %

Madzia Szymanowicz, Ewa Przybylska, Andrzef Bombrych, Krystian Kadecki,
Pawel Laskowski i Grzesiu Szpyra.
leszcze raz zyczymy im wszystkiego najlepszego i 100 lat!!!

. Do ptywania po wodzie
. Wkiadane na stopy
po powrocie do domu

@ Jesienia spadlo duzo lisci i grupa ogrodnicza miata wiele pracy z ich grabieniem. 2
@ Fajnie nam sie ¢wiczy na naszej nowej sitowni zewnetrznej
Pod kaniec wrzesnia bylismy na grzybach — byl taki wysyp, ze wszyscy duzo nazbierali. 3
| nikt sig nie zgubit w lesie!
@ Paidziernik byt tak ciepty, ze zndw robilismy grilla :D 4
© Jak co roku przed Swietem Zmartych odwiedzilismy groby naszych kolegéw i kolezanek.
@ Panie Ania i Marlena wykonaty dla nas Sciezke sensoryczng, 5
po ktorej wszyscy przeszlismy — niezapomniane wrazenia... 1. Mate. czarne owoce
e . 6
zbierane w lesie
@ Urodziny obchodzili: Mariolo Kostrzewa, Dorota Leja, Wojtek Kreczmer, Olek Popiofek, 2 Zn;na r;szcz élk‘a
Pawef tyiwa, Ania Cywiriska, Kasia Paliga, Maciek Gruchata, Jurek Kubicki, 3' ‘ madra glowka 7
Rafot Janukowicz, Janek Serafin, Ewelina Kaczmarek, Marto Kulpo, Agata Pawlowska, 4. 2 przodu bratich a z tylu?
5
6

370 o thw Bracdle w Pats > o § X 3 7. Ksigzka z mapami
‘ W, .
e Usmiechnij sie ;)
“walczge 2 myszami.
Zony zawsze odktadaja rzeczy na swoje miejsce.

! B siazki Ato, Ze miejsce jest za kazdym razem inne . .
Albert3 ;gl:i:m ksiqzki . "% ook i poblorh Astui Potacz kropki i pokoloruj obrazek
potiMi w pafiecl . I""“I Zauwazyliécie, ze jak kobieta Pomdz Mikotajowi znalez¢ droge do choinki o :*. -~
EERHRONANS D0l mowi: Bede gotowa za 5 minut, "‘m: ¥

: AT e i a facet: Bede w domu za 5 minut, ¥

:‘:;;'" :’::wa’ M;"ﬁ ' to jest to samo 5 minut? ' 4
W‘WW tet czasem Ksigdz do Jasia na lekcji religii: 2 B S TG

na Litwle. - Powiedz, Jasiu, kto wszystko widzi,

wszystko slyszy | wszystko wie? ¥
HERIKSIBARBWISEdoMaINGBIl - Nasza sgsiadka! = - ¥
nie za “Quo vadis”, jak uczymy Pani pyta Jasia:
sig w szkote, tylko “za catoksztalt - Jasiu czym sie niszczy domy?
‘osiggnigé ws2tuce epickief". - Lopatka. < AN ¥ W
o o - Adrzewa?

Cay wiesz, be gdybyh chelal policzyé - Lopatka,
da miliarda to potrzebowalbys na - A babki z piasku? »
10 95 |at? Zakladajgc, te na jedng No, mozesz juz to powiedzieé e— : ¥
liczbe potrzebowalbys okolo 3 5. == - Moge? ¥ 4
I zrezygnowatbys 2 takich rreczy - Mozesz

14 |ak spanie | jedzeniel

- Wkurza mnie pani!
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