wWSsESSESSESESESENSSeEEsSSEEESEE
= .

oTo My Z ZYCIA AR

Gwartalnile WTZ “Arka" w Glogowie NR 4 ( lcwiecier - lipiec )

¢ E

Mity i grzeczny dla kazdego.

Klaudiusz Studzinski Perfekcjoni: i .
o jonista we wszystkim co robi.
Domator, znawca muzyk: i !:Img. : Ma sprecyzowane plar)r,y zawodowe,
Utalentowany wokalnie - chetnie bierze
udziat w prawie wszystkich wystepach...

Marcin Kramek =
Zawsze pozytywnie nastawiony i dobrze Za{,'-se'a""

informowany, .wszedzie go peino”. Ublany przez kolegéw i g
f)i(f)tatowy" dostarczyciel najéwiezszych TP -Tiozofa’ - b mied a2k

ibi mieé ? ;
gazetek reklamo ch ; na kazdy temat... eC nle e

--Turnus w Sarbingwie

| - Obchody Dni Godnosci

J;‘:Gk Sznabe|

: : ; Y, sym,

- uczuciowy i wrazliwy. Chetna P8lCzZnY

Zawsze elegancki i szarmancki ®lhie dziel; sjg 5 i,'.;,?ymcl.c”y-

w stosunku do kobiet. Zapalony kibic...




Stowem wstepu...

Drodzy Czytelnicy!

Witamy serdecznie w kolejnym numerze naszego pisma.

Za nami kolejne juz obchody Dni Godnosci Osob z Niepetnosprawnosciq
Intelektualng. W tym roku obchodzilismy je w nieco innej formie niz zwykle
- ale o tym obszerny wpis wewnqtrz gazetki.

Jak co roku od maja organizowane byty réznego rodzaju pikniki i spotkania
integracyjne, w ktorych chetnie bralismy udziat - relacje z tych imprez
rowniez znajdziecie w tym numerze.

Ponadto zamiescilismy wspomnienia z pieknych i wyjgtkowo upalnych

w tym roku wakacji!

A teraz, wypoczeci po urlopach zapraszamy do radosnego i aktywnego
uczestnictwa w naszych Warsztatach.
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Dni Godnosci 2018

Mszg $w. 06.05.2018 w gtogowskiej Kolegiacie rozpoczety sie tegoroczne obchody Dni Godnosci Osob
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng. Po petnym wzruszen nabozerstwie, w ktorym czynny udziat
brali podopieczni naszego stowarzyszenia w auli Domu Uzdrowienia Chorych odbyta sie dyskoteka.

We wtorek 8.05.2018 w Hali Widowiskowo — Sportowej przy ul. Wita Stwosza w Gtogowie odbyta sie
druga czes$¢ obchodow.

Uroczystos¢ rozpoczat happening przed budynkiem Hali, majacy na celu budowanie swiadomosci,

ze kazdy z nas zastuguje na zycie w poczuciu godnosci. Kazdy z nas — dziecko, dorosty, senior, osoba
niepetnosprawna posiada te same cechy, odczuwa to samo, robi to samo...

Nasze poczucie godnosci warunkuje to w jaki sposdb traktujemy siebie samych, innych i w jaki sposéb
traktujg nas inni. Codziennie podejmujemy decyzje, ktdre ksztattujg rzeczywistosé.

Mamy mozliwos¢ zadbania nie tylko o wiasng godnos¢, ale takze o godnosc¢ innych poprzez to jak
myslimy i dziatamy. Podejmujac Swiadome decyzje mozemy przyczynic sie do zmiany Swiata na lepsze
tak, aby ludzie wokot nas czuli i wierzyli w to, ze ich zycie to wartos¢ sama w sobie...

Jak co roku nasi podopieczni wraz z rodzinami oraz zaproszonymi go$¢mi mogli skorzystac z wielu
atrakcji — tym razem w nowej, zupetnie odmienionej formule bawili sie sprawdzajac swe sity

w rozmaitych sportowych konkurencjach, wspomagani zdrowymi przekgskami.

Najwytrwalsi zostali nagrodzeni drobnymi upominkami...

Dzien swymi wystepami uswietnili Kasia Piton z zespotem Be4U oraz grupa cheerleaderek

z WTZ ,Arka”.

Na przygotowanym stoisku wystawienniczym tradycyjnie mozna byto podziwiac prace podopiecznych
naszych warsztatow, a przy stole tuz obok wzig¢ udziat w warsztatach tworzenia bizuterii.

Tegoroczne Dni Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng zakonczyty sie piknikiem
dla uczestnikéw naszych warsztatow, ktory odbyt sie na terenie zielonym przy WTZ , Arka”.
Byty tance, zabawa z chustg Klanzy, sciezka sensoryczna i pyszny poczestunek na fonie natury.

Dni Godnosci rozpoczety sie mszg swietg w Kolegiacie.
Byly czytania, modlitwa wiernych a na koricu byty wystawiony najswietszy sakrament.
Byto bardzo uroczyscie. Drugiego dnia byt poczestunek i zabawa, na ktérej
wszyscy sie tadnie bawili na stadionie gdzie byty zawody, ciasta, kawa i nagrody.
Ania Lechwar




Pikniki

Maj i czerwiec obfitowat w zaproszenia na réznego rodzaju pikniki i spotkania integracyjne,
z ktoérych to zaproszen nie omieszkaliSmy oczywiscie skorzystac.

Zaczeto sie od Wielkiej Majowki, ktora odbyta sie w czwartek (24.05.2018) Zespole
Placowek Szkolno Wychowawczych przy ul. Sportowej w Gtogowie.

Nastepny (2 czerwca 2018) byt Festyn Integracyjny zorganizowany przez Dom Kultury
,Jowisz” w Gaworzycach gdzie bawiliémy sie razem z naszymi rodzinami.

Festyn ten potaczony byt z Festiwalem Piosenki Oséb Niepetnosprawnych ,Spiewaj z nami”,
na ktérym nasi koledzy i kolezanki z WTZ , Arka” zdobyli miejsca na podium.

I miejsce w kategorii solistow zajeta Madzia Szymanowicz a lI-gie Klaudiusz Studziriski.

14 czerwca bawilismy sie na Wielkim Festynie Integracyjnym w SP 12, ktéry w tym roku
przygotowany zostat w pirackiej konwencji.

2 dni pdzniej, w wiankach na gtowach pojechalismy do Nowej Soli aby jak co roku wzigé
udziat w Cepeliadzie organizowanej przez tamtejsze WTZ oraz Fundacje Tworczosci Ludowe;j.
17 czerwca zaproszeni przez ksiedza Piotra z Jaczewa wzigliSmy udziat w Festynie Integracyjnym
w Smardzowie. Spotkanie jak co roku rozpoczeto sie Mszg Swietg, odbyt sie takze Przeglad
Piosenki, na motto ktérego wybrany zostat tym razem przebdj Zbigniewa Wodeckiego
»Zacznij od Bacha...” i w ktérym nasz kolega Klaudiusz zdobyt jedng z gtéwnych nagréd.

Na kazdym z tych spotkan bawilismy sie Swietnie i w doskonatych humorach wracalismy

do domow. Ewa Przybylska
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2 czerwca w Gaworzycach odbyt sie festyn integracyjny - byty wystepy artystyczne
i poczestunek ,wioska indianska i przejazdzki bryczka.
Zdobylismy pierwsze i drugie miejsce, dostaliSmy nagrody a pogoda nam dopisata.
Byta tez wystawa naszych prac. Podobato mi sie wszystko ,byto fajnie.
Pawet Laskowski




Kacik czytelnikg

Antoine de SaintExupery:
Maty Ksigze
Rozdziat 4

W ten sposob dowiedziatem sie drugiej waznej rzeczy: ze planeta,

z ktorej pochodzit,niewiele byta wieksza od zwyktego domu. Ta wiadomos¢

nie zdziwita mnie. Wiedziatem dobrze, ze oprdcz duzych planet, takich jak Ziemia,
Jowisz, Mars, Wenus, ktérym nadano imiona, sg setki innych, tak matych,

ze z wielkim trudem mozna je zobaczy¢ przy pomocy teleskopu.

Kiedy astronom odkrywa ktérgs z nich, daje jej zamiast imienia numer.

Nazywaja na przyktad gwiazdg 3251.

Miatem pewne podstawy, aby sgdzi¢, ze planeta, z ktérej przybyt Maty Ksigze,

jest gwiazdg B-612. Ta gwiazda byta widziana raz tylko, w 1909 roku,

przez tureckiego astronoma, ktory swoje odkrycie ogtosit na Miedzynarodowym
Kongresie Astronomow. Nikt jednak nie chciat mu uwierzyé, poniewaz miat bardzo
dziwne ubranie. Tacy bowiem sg dorosli ludzie.

Na szczescie dla planety B-612 turecki dyktator kazat pod karg Smierci zmienic
swojemu ludowi ubidr na europejski. Astronom ogtosit po raz wtéry swoje odkrycie
w roku 1920 - i tym razem byt ubrany w elegancki frak. Caty swiat mu uwierzyt.
Opowiedziatem wam te szczegdty o planecie B-612 i podatem numer ze wzgledu na
dorostych. Dorosli sg zakochani w cyfrach.

Jezeli opowiadacie im o nowym przyjacielu, nigdy nie spytajg o rzeczy najwazniejsze.
Nigdy nie ustyszycie: , Jaki jest dZzwiek jego gtosu?

W co lubi sie bawi¢? Czy zbiera motyle?”

8

Oni spytajg was: ,Ile ma lat? llu ma braci? lle wazy? lle zarabia jego ojciec?”
Wodwczas dopiero sgdzg, ze co$ wiedzg o waszym przyjacielu.

Jezeli méwicie dorostym: ,Widziatem piekny dom z czerwonej cegty, z geranium

w oknach i gotebiami na dachu” - nie potrafig sobie wyobrazi¢ tego domu.

Trzeba im powiedziec: ,Widziatem dom za sto tysiecy ztotych”.

Wtedy krzykna: ,Jaki to piekny dom!”

Jezeli powiecie dorostym: ,,Dowodem istnienia Matego Ksiecia jest to, ze byt Sliczny,
ze $miat sie i ze chciat miec baranka, a jezeli chce sie mie¢ baranka, to dowéd,

ze sie istnieje” - wowczas wzruszg ramionami i potraktujg was jak dzieci.

Lecz jezeli im powiecie, ze przybyt z planety B-612, uwierzg i nie bedg zadawac
niemadrych pytan. Oni sg wtasnie tacy.

My jednak, ktérzy dobrze rozumiemy zycie, kpimy sobie z cyfr.

Chciatbym zaczac te historie, jak zaczyna sie basn.

Wolatbym powiedzie¢: , Byt pewnego razu Maty Ksigze, ktéry mieszkat na planecie
troszeczke wiekszej od niego i ktéry bardzo chciat miec przyjaciela ...”

Dla tych, ktérzy znajg zycie, wygladatoby to o wiele prawdziwiej.

Bytoby mi przykro, gdyby moja ksigzke traktowano niepowaznie.

Z wielkim bdélem opowiadam te wspomnienia. Szes¢ lat mineto juz od chwili,
kiedy madj przyjaciel odszedt ze swoim barankiem. Prébuje opisac go po to,

aby nie zapomnieé. To bardzo przykre zapomniec przyjaciela.

A przeciez nie kazdy dorosty ma przyjaciela. | mégtbym stac sie podobny

do dorostych, ktorzy interesujg sie tylko cyframi.

Dlatego tez kupitem sobie pudetko z farbami i otéwki.

Bardzo trudno zabrac sie do rysowania w moim wieku, tym bardziej, ze jedyne préby
w tym kierunku, to byty rysunki weza boa zamknietego i otwartego, rysunki,

ktére robitem majac szes¢ lat.

Postaram sie jednak, aby portrety byty jak najwierniejsze.

Sam nie jestem pewien, czy mi sie to uda. Jeden rysunek jest dobry, drugi gorszy.
Myli mi sie troche wzrost Matego Ksiecia. Tutaj jest za duzy, tam zndw za maty.
Waham sig, malujgc kolory jego stroju. Btgdze w ciemnosciach wspomnien

i w rezultacie myle sie w rzeczach bardzo zasadniczych. Ale trzeba mi to wybaczy¢.
Moj przyjaciel nigdy mi nic nie objasniat. Uwazat pewnie, ze jestem podobny do niego.
Ja jednak nie potrafie, niestety, widzie¢ baranka przez sciany skrzynki.

Mozliwe wiec, ze jestem troche podobny do dorostych.

Juz sie prawdopodobnie zestarzatem.

C.D.N.



Turnus w Sarbinowie

W lipcu razem z rodzicami byliémy na turnusie rehabilitacyjnym w Osrodku Adhara w Sarbinowie.
Pierwszego dnia byt wieczorek zapoznawczy i tort oraz tance.
Podczas pobytu mieliSmy rehabilitacje i spacery oraz wycieczki.
Pogoda byta wymarzona, chodzilismy na plaze, codziennie podziwialismy piekne wschody
i zachody stonca.
Pod koniec turnusu byt wieczorek pozegnalny oraz tort, ognisko z kietbaskami i konkursy,
kawa i ciasto - wszyscy bawiliSmy sie Swietnie.
Ania Lechwar
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NASEA AAGQUAACOR ZAODIIA

Od kwietnia Pawet tabarewicz i Ania Szymanik sg na stazu.
Pawet pracuje w tartaku ,, Sebanet” w Wilkowie a Ania w P.H.UT , MEMO".
Oboje s3 zadowoleni z prac, ktore wykonuja, czujg sie tam dobrze.
Atmosfera i wspotpraca z osobami tam pracujgcymi jest bardzo dobra.
Krzysztof Skrzeta

Rowniez w kwietniu podjelismy wspotprace na rzecz aktywizacji uczestnikow warsztatow

ze Szkotkg Drzew i Krzewow Ptocha Jozef w Glogowie.

Podczas warsztatow umiejetnosci praktycznych mielismy okazje zapoznac sie ze specyfika
prac wykonywanych w szkotce, nauczylismy sie przesadzania i rozstawiania roslin, pielegnacji

terenow zielonych. Bylismy zadowoleni z mozliwosci wziecia udziatu w pracach ogrodniczych.
Marcin Kaminiski
J
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Lato a skoro lato to sezon ogérkowi i przepis na:

Kiszone oqorki

- ogorki (im wiecej, tym lepiej)

- s0l do przetworéw (niejodowana)
- czosnek

- korzen i liscie chrzanu

- kwiatostany kopru

- liscie debu

- woda

Wode przegotowac i dodajgc sél w proporcji ok. 2 tyzki na litr wody
przygotowac solanke, wystudzic.

Ogorki, koper i liscie doktadnie umyc, czosnek i chrzan obrac.

Stoiki (0,9 | i wieksze) oraz pokrywki do nich wyparzy¢ wrzgtkiem

Ogorki uktadac¢ w sfoikach dosc ciasno, do kazdego wcisngc¢ po lisciu chrzanu, debu,
1-2 zgbki czosnku, koper i kawatek chrzanu w korzeniu.

Utozone w stojach ogorki zalac¢ solankg tak aby byty dobrze przykryte, lekko zakrecic
i odstawic¢ w spokojne migjsce na ok. 7 dni.

Po uptywie tygodnia dokrecic stoiki i wynie$¢ w chtodne, ciemne miejsce (piwnica).

UWAGA: Prosimy Was o zgtaszanie propozycji kolejnych pysznosci,
ktére bedziemy mogli umiesci¢ w nastepnych numerach. 13



Czy wiesz, ze ?

CIEKAWOSTKI, WYDARZENIA | PLOTKI ~ ©

@ W kwietniu nasza kolezanka Ania rozpoczeta staz

- wszyscy trzymamy kciuki za jej powodzenie w pracy, w PoloMarkecie.
Jest ciepto wigc coraz czesciej spedzamy przerwy na $wiezym powietrzu.

Panowie: Roman i Michat ciezko pracujg przy remoncie szatni przy sali gimnastycznej.

Lipiec byt bardzo upalny, wszyscy wrocili po wakacyjnej przerwie:
zdrowi, opaleni i wypoczeci...

Urodziny obchodzili: Macius Walczyk, Ania Lechwar, Ania Siembab, Mariusz Fefczak,

-+

Gosia Kaminska, Kasia Skiba, Irek Adamczyk, Mirek Bagiriski, Jacek Sznabel, “

Robert Lechwar, Artur Szpyra, Agatka Naumiuk, Ania Dreszerska, OV

Rafat Danielewski, Iza Lesniak, Ewelinka Filipiak i Michat Zajgc. . (". @\‘

Jeszcze raz zyczymy im wszystkiego najlepszego i 100 lat!!! Y Ay X
<700 Y @v

Uémiechnij sig 3’

Rozmawiajg dwie pchly:
- gdzie bytas na wakacjach?
- na krecie

Zona méwi do meza:
- Kochanie, marzy mi sie,

Zeby zatozy¢ na plaze cos takiego,

co sprawitoby, Ze wszyscy by ostupieli.
- tyzwy zatoz.

Maz: Chciatbym te wakacje spedzi¢ tam,
gdzie jeszcze nigdy nie bytem....
Zona: Swietnie...Co powiesz na kuchnig?

Uczen wraca z wakacji do szkoty i méwi do kolegi:

- Szkoda, ze tego nie widziates, jechatem na stoniu,
a obok mnie dwa lwy...

- | co dalej, i co dalej?...

- Musiatem zej$¢ z karuzeli...

- Jak nazywa sie zona kucharza
po siedmiu rozwodach?
- Usmazona :D

B P

~NOoO bW

Krzyzowka letnia

. Pani prowadzaca
zajecia manualne w WTZ Arka 1
. Daje mleko
. Do skakania D
. Ptaczemy gdy j3 obieramy
. Znosi je kura 3
. Na gtowie koguta
4
5
6

Doprowadz pszczotke do kwiatow
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