Z ZYCIA ARKI

Kwartalnik WTZ “Arka” w Gtogowie NR 1( lipiec - wrzesien 2017)
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Stowem wstepu...

Drodzy Czytelnicy!

Witamy Was serdecznie na famach nowego pisma, ktore bedzie wydawane
dla Was cyklicznie - co 3 miesigce.

Bedziemy tu opisywac i omawiac wszystkie wydarzenia i ciekawostki
dotyczqgce naszych Warsztatow.

Bedzie to nasza wspdlna praca i kazdy z Was moze sie rowniez wtgczyc

do wspdttworzenia kolejnych numerdw.

By¢ moze ktores z Was chciatoby dotgczyc¢ do zespotu redaktorow

- zapraszamy do zgtaszania swoich pomystow albo gotowych tekstow

czy zdjec, ktdre chcielibyscie tu zobaczyc.

Bedzie to pismo o nas i dla nas.

Pierwszy numer gazetki wydajemy po sezonie urlopowym

stqgd duzo wspomnien i mitych wrazen z wakacyjnych wyjazdow.
Tytut gazetki wybrano sposrdd kilku propozycji poprzez gtosowanie.

Gotowi? Startujemy!
- zyczymy mitej lektury i czekamy na Wasz odzew.

Zespodt redakcyjny

Redakcja: ul. Perseusza 9, 67-200 Gtogdw tel. 76 834 65 17, e-mail: poligrafiarka@gmail.com

Redaktor naczelny: Krystian Kadecki
Zespot redakeyjny: Ewa Przybylska, Klaudiusz Studzinski oraz Jan Serafin przy wspétudziale
instruktorow 3



wzieta ud2|a+ w turnusie rehabilitacyjnym w osrodku Sophia- Bryza W Sarbinowie.
Czes¢ uczestnikow pojechata z rodzicami natomiast 5-osobowa grupa

byta pod opiekg instruktora pana Romana.

Korzystalismy tam z rozmaitych zabiegow rehabilitacyjnych, spacerow,

kgpieli w morzu i'spotkan integracyjnych m.in. z paraolimpijczykami,

ktérzy opowiedzieli nam o swoich zmaganiach sportowych.

Wszystkim sie bardzo podobato...
Janusz chwalit szwedzki stot a takze masaze na specjalnych fotelach.
Rafat natomiast méwit, ze na turnusie byto fajnie, byty wycieczki ciuchcia,
spacery i wypady na plaze. Krzysiowi podobaty sie pokoje 1 i 2 osobowe,
tadnie wyposazone oraz dobre jedzenie. Pawet z kolei dobrze wspomina to,
ze plaza znajdowata sie blisko i mozna sie byto czesto kgpac.
Na Ewelinie najwieksze wrazenie wywarta duza ilos¢ sklepdéw z pamigtkami,
bliskos¢ kosciofta oraz mozliwo$s¢é moczenia stép w morzu.

Klaudiusz Studzinski




Wakacyjnie i sportowo w Serbach Rejs po Odrze

9 sierpnia wybraliSmy sie z opiekunami na rejs po Odrze statkiem wycieczkowym ,Laguna”.
- Byto bardzo fajnie, ptynelismy dtugo i podziwialismy widoki, kolegiate i tabedzie

- méwi Marta Kulpa, a Rafat Janukowicz dodaje:

- Jacys panowie towili ryby.

- Ciekawe czy cos ztowili? - wtraca przystuchujacy sie rozmowie Michat Zajgc.

- Mi to sie najbardziej podobato jak przeptywalismy pod mostem - dodaje Janek Serafin,

W dniach 8-11 sierpnia br. dziesiecioro uczestnikow WTZ ,Arka” bawito sie

w zorganizowanym przez gmine wiejskg Gtogow projekcie integracyjnym
~Sportowo-wakacyjnie” w Serbach.

Uczestniczyli oni w roznego rodzaju zajeciach jak:

rzuty do kosza, zumba, mecz pitki noznej, rysowanie na chodniku wspomnien
z wakacji i wiele innych. Wszyscy dobrze sie bawili.

Dorotce najbardziej podobat sie taniec zumba i rysowanie wspomni? na co Ewa Przybylska dopowiada: .
z wakacji, gdzie narysowata jak gra w pitke, Krzysiu natomiast przedsta - Statek byt bardzo fadny i zrelaksowatam sie...
swoje wspomnienia z nad morza. Jednym stowem wycieczka byta udana i wszyscy wrdciliSmy zadowoleni.
sC Klaudiusz Studzinski

Mateusz bardzo mito wspomina te zabawe poniewaz zajat I-sze\@j
w konkurencji odbijania piteczki rakietg i w nagrode otrzymgiepitker~ 9
do koszykowki. Za to dla Rafata najmilszym wspomnieniem byt poczestunek,
a zwlaszcza pizza.

Jan Serafin
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W sobote, 23 wrzesnia pozegnalismy lato a przywitaliSmy jesien
podczas pikniku z tej okazji.
Odbyt sie on w tym roku w Skansenie, gdzie szliSmy duza grupag
na kijkach spod naszych Warsztatow.
W ramach zabawy odbywaly sie zajecia sportowe, mozna byto sobie
zrobi¢ jesienng kompozycje lub pachngce woreczki z ziotami.
Pomimo nienajlepszej pogody byto jak zawsze wesofo i ciekawie.
Pod koniec imprezy zaczeto padac ale zdgzyliSmy zje$c¢ kietbaski
i kaszanki z grilla. Byly rowniez pyszne pieczone ziemniaczki
oraz smalec wtasnej roboty

Ewa Przybyiska




Keagcik czytelnika

Jako pierwszg pozycje proponujemy Wam przepiekng opowies¢
o0 matym ksieciu,z ktorg sie juz Wczesniej spotkalismy
- wystawialismy jako sztuke, oglgdalismy film w kinie.

Antoine de SaintExupery:

Maty Ksigze

LEONOWI WERTH

Przepraszam wszystkie dzieci za poswiecenie tej ksiqgzki dorostemu.

Mam wtasne ku temu powody: ten dorosty jest moim najlepszym przyjacielem

na swiecie. Drugi powdd: ten dorosty potrafi zrozumiec wszystko, nawet ksigzki

dla dzieci.

Mam tez trzeci powdd: ten dorosty znajduje sie we Francji, gdzie cierpi gtéd i chtéd.

| trzeba go pocieszyc.

Jesli te powody nie wystarczq chetnie poswiece te ksigzke dziecku, jakim byt kiedys
ten dorosty. Wszyscy dorosli byli kiedys dzie¢mi. Choc niewielu z nich o tym pamieta.
Zmieniam wiec mojqg dedykacje: LEONOWI WERTH, gdy byt matym chfopcem.

|

Gdy miatem szes¢ lat, zobaczytem pewnego razu wspaniaty obrazek w ksigzce
opisujgcej puszcze dziewiczga. Ksigzka nazywata sie "Historie prawdziwe".
Obrazek przedstawiat weza boa, potykajgcego drapiezne zwierze.

Oto kopia rysunku:

W ksigzce byto napisane: "Weze boa potykajg w catosci schwytane zwierzeta.
Nastepnie nie mogg sie ruszad i $pig przez sze$¢ miesiecy, dopdki zdobycz nie zostanie
strawiona".
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Po obejrzeniu obrazka wiele myslatem o Zyciu dzungli.

Pod wptywem tych mysli udato mi sie przy pomocy kredki stworzyé moj pierwszy
rysunek. Rysunek numer 1.

Wygladat on tak:

Pokazatem moje dzieto dorostym i spytatem, czy ich przeraza. Dlaczego kapelusz
miatby przeraza¢? - odpowiedzieli dorosli. Méj obrazek nie przedstawiat kapelusza.
To byt waz boa, ktéry trawit stonia.

Narysowatem nastepnie przekrdj weza, aby dorosli mogli zrozumied.

Im zawsze trzeba ttumaczy¢.

Méj rysunek numer 2 wygladat nastepujgco:

Dorosli poradzili mi, abym porzucit rysowanie wezy zamknietych oraz otwartych
i abym sie raczej zajat geografig, historig, arytmetyka i gramatyka.

W ten sposdb majac lat szes$é, porzucitem wspaniatg kariere malarska.
Zrazitem sie niepowodzeniem rysunku numer 1inumer 2.

Dorosli nigdy nie potrafig sami zrozumieé.

A dzieci bardzo meczy koniecznos¢ statego objasniania.

Musiatem wybraé sobie inny zawdd: zostatem pilotem.

Latatem po catym Swiecie i musze przyznaé, ze znajomos¢ geografii bardzo mi sie
przydata. Potrafitem jednym rzutem oka odrdzni¢ Chiny od Arizony.

Ta wiedza oddaje duze ustugi, szczegdlnie wowczas, gdy sie btadzi noca.
Zawad pilota dat mi okazje do licznych spotkan z wieloma powaznymi ludzmi.
Wiele czasu spedzitem z dorostymi. Obserwowatem ich z bliska.

Lecz to nie zmienito mej opinii o nich.

Gdy spotykatem dorostg osobe, ktéra wydawata mi sie troche madrzejsza,
robitem na niej doswiadczenie z moim rysunkiem numer 1, ktdry stale nositem
przy sobie. Chciatem wiedzie¢, czy mam do czynienia z osobg rzeczywiscie
pojetng. Lecz za kazdym razem odpowiadano mi: To jest kapelusz.

Wobec tego nie rozmawiatem ani o wezach boa, ani o lasach dziewiczych,

ani o gwiazdach. Staratem sie by¢ na poziomie mego rozmdwcy.
Rozmawiatem o brydzu, golfie, polityce i krawatach.

A dorosty byt zadowolony, ze poznat tak rozsgdnego cztowieka...

C.D.N...
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NASEA AT ZADDA

W ramach aktywizacji zawodowe] bierzemy udziat w zajeciach indywidualnych

i grupowych z doradcg zawodowym. W czasie zaje¢ poznajemy nowe zawody

i czynnosci zawodowe. Dokonujemy samooceny preferencji zawodowych.
Bierzemy udziat w wycieczkach zawodoznawczych, podczas ktérych

mamy okazje poznac obowigzki zawodowe pracownikéw réznych zawododw.
Doradca zawodowy uczy nas jak poruszac sie na rynku pracy, gdzie i jak szukac
ofert.

W czasie zajec¢ poznajemy zasady autoprezentacji, zachowania sie w trakcie
rozmoéw kwalifikacyjnych z pracodawcg, uczymy zasad pisania CV

i podan o prace itp.

Doradca zawodowy przygotowuje nas do zmian w naszym zyciu, uczy nas jak radzi¢
sobie w nowych otoczeniu, jak opanowac stres i emocje w trudnych sytuacjach,
jak nawigzywac wtasciwe relacje z obcymi osobami.

Aktywizacja zawodowa w naszych Warsztatach odbywa sie réwniez w formie
zaje¢ praktycznych tj. probek pracy i krotkich praktyk.

Wykonujemy wowczas rézne prace np. Sktadanie podpatek ekologicznych,
drobne prace biurowe, prace porzadkowe w budynku warsztatéw i w terenie.
Odbylismy takze dtuzsze praktyki w kilku zaktadach na terenie Gtogowa jak:
Landskroon Sp.zoo.0., Przedszkole Publicznym nr 1, w Starostwo Powiatowe,
DPS-y przy ul. Neptuna i ul. Norwida oraz w SM ,Nadoodrze”.

PRZEPISNIK

=Pz

@—

Mamy nadzieje, ze mimo nadchodzacej jesieni zdarzy sie jeszcze
kilka cieptych dni i dlatego przedstawiamy dzis przepis pani Ani na:

Cytrusowy koktajl z mieta

2 soczyste pomarancze

1 biaty lub czerwony grejpfrut
sok z potowy cytryny

liscie miety

1 tyzka cukru

Owoce sparz gorgcg wodg i dobrze wyszoruj.
Grejpfruta obierz odktadnie

- najpierw ze skory a potem z biatych btonek.
Pomarancze obierz jedynie ze skory,

biatg warstwe zostaw.

Podziel owoce na mniejsze czesci i, wrzuc
do blendera, dodaj sok cytrynowy i liscie
miety. Zmiksuj.

Pij zaraz po przyrzadzeniu.

Z tej ilosci sktadnikow wyjdzie Ci okoto 2 kubki koktajlu.

UWAGA: Prosimy Was o zgtaszanie propozycji kolejnych pysznosci,
ktére bedziemy mogli umiesci¢ w nastepnych numerach.
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Nasza kolezanka Gosia wrécita po diugim pobycie w sanatorium

- czuje sie lepiej.

2 sierpnia mielismy w Arce grilla - byt smaczny i syty...

W sierpniu jedlismy matosolne ogorki z naszego ogrodu i ciasto z rabarbarem,
ktére serwowata kuchnia ;)

Nadal dostajemy kurczaki z KFC. Smacznego!

Panowie Michat i Roman nadal nie golg zarostu ;)

Pani Ania z poligrafii pomalowata wtosy na czerwono!!!

Pani Wioletka po raz pierwszy zostata babcig.

Gratulujemy wnuka!

Najwiekszg zyjaca na Ziemi ryba
jest rekin wielorybi.
Osigga dtugos¢ do 18 m i wage

ponad 15 ton!
Dla poréwnania ston afrykanski
osigga wage do 6 ton.

Miéd to jedyny produkt
spozywczy, ktory sie nie psuje.
Archeolodzy znalezli barytke
miodu w grobowcu faraona...
- pono¢ byt wyborny ;)

Budowa ciata $wini uniemozliwia
jej spojrzenie w niebo?

Niemozliwe jest polizanie wtasnego
tokcia? A ponad 75% oséb,

ktére to w tej chwili czyta

bedzie tego prébowac :D

To jest naprawde niemozliwe!

Mieszkaricy Wielkiej Brytanii

jedza wiecej fasoli z puszki
niz reszta $wiata razem wzieta.

v @
!

Usmiechnij sig
Trwa lekcja, pani pyta dzieci:

- Co daje nam kréowka?

Dzieci: - Mleczko!

Pani: - Dobrze. A kurka?

Dzieci: - Jajko

Pani: - No pieknie! A $winia?

Dzieci: - Zadania domowe!

Blondynka startuje w teleturnieju.
Prowadzacy zadaje pytanie:

- Myli sie tylko raz.

Dziewczyna mysli, mysli i odpowiada:
- Brudasy!

- Tato, czy to prawda, ze znalezli mnie

w kapuscie?

- Tak, a wczoraj za garazami, a przedwczoraj
na przystanku.

Musisz przestac pic¢ synku...

- Jak sie nazywajg dwa takie same drzewa?
- Klony ;)

Przychodzi pacjent do dentysty i méwi:
- Mam takie zotte zeby. Co mi pan doradzi?
- Brgzowy krawat.

NO O WN -

Krzyzéwka

. Co robimy na kuchence?

. Nazwa naszych Warsztatéw.
. Zwierze w biato-czarne paski.
. Daje je krowa.

. Do noszenia zakupow.

. Na niej sie rysuje.

. Do wklejania zdje¢.

Labirynt
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Mateusz Burnos
Niezwykle pogodn)é
Lubi dobrze wyglq
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Pawet tabarewicz zwany ,, Jozkiem”
Wesoty gadutaktéremu zawsze zimno ;)
Lubi jazde na rowerze

i opowiadac o tadnych dziewczynach...
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